Адаптационный период детей в детском саду и его особенности   
 Каждый ребёнок проходит период адаптации к детскому саду. В привычную  жизнь в семье буквально врываются изменения:  
ребёнку необходимо время, чтобы адаптироваться  к этой  новой жизни в детскому саду.
Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке. В детском саду большинство условий будет новыми и непривычными для ребенка, к ним малышу придется приспосабливаться и привыкать.
В процессе адаптации – поведение и реакции на многое у ребенка могут резко поменяться: чаще всего меняются:
- эмоциональное состояние (ребенок много плачет, раздражается);
- нарушается аппетит, сон
-утрачиваются приобретенные навыки 
- в период адаптации дети нередко заболевают
 изменения являются естественной реакцией на новые условия жизни
Для  ребенка детский садик, является  неизвестным пространством, с новым окружением и отношениями. Этот процесс требует больших затрат психической энергии и часто проходит с напряжением  психических и физических сил организма.   
А привыкание к детскому саду у всех происходит по-разному, это во многом определяется индивидуально - личностными особенностями малыша.  При лёгкой адаптации поведение детей раннего возраста нормализуется в течение месяца. Взаимоотношения с взрослыми почти не нарушаются, двигательная активность не снижается.
При средней степени адаптации дети привыкают к садику дольше, до 2-3 месяцев.
При тяжелой адаптации срок привыкания может продлиться до 6 месяцев и даже больше.

Несколько советов для родителей:

 В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и саде.  
· В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. 
· Не перегружайте малыша . 
· Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная атмосфера.
· Будьте терпимее к капризам. 
· Согласовав предварительно с воспитателем, дайте в сад небольшую игрушку.
· Призовите на помощь сказку или игруИ дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно.
· Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче расстаться.
· Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда 
· Придумайте свой ритуал прощания (например:  поцеловать, помахать рукой, сказать "пока". После этого, сразу уходите: уверенно и не оборачиваясь. Чем дольше вы топчитесь в нерешительности, тем сильнее переживает малыш.
· 
Чего нельзя делать ни в коем случае:

· Наказывать 
· Пугать детским садом.
· Плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. 
· Обманывать ребенка.

Поступление в сад — это момент отделения ребенка от родителей, и это испытание для всех. У вас мамы и папы  тоже "рвется" сердце, когда вы  видите, как переживает ваш малыш, а ведь в первое время он может заплакать только при одном упоминании, что завтра придется идти в сад.
· Вы родители, тоже переживаете те же чувства в этот период.  Вместе отмечайте и радуйтесь успехам детей и самих себя.
Адаптация это трудная пора, как для малышей, как для вас  родителей, так и для нас воспитателей. Но, как бы там не было, мы стараемся чтобы наш детский сад, наша группа стали для детей теплым, радостным домом. Пусть не сразу, но постепенно он превратится для наших малышек в привычный, хорошо знакомый и уютный мир. Для того, чтобы это было действительно так, надо быть особенно терпеливыми, внимательными и активными.  Так что и вы тоже постарайтесь уважаемые наши родители!

